
Unsere Pausen 

10 – Minuten Pause  

 sich unterhalten  

 Dienste erledigen   

 aufräumen  

 Toilette gehen  

 trinken  

 umpacken  

15 – Minuten Pause  

 essen und trinken  

 Wir sitzen am Platz!        Entspannen! 

 Wenn wir fertig sind, 

     können wir auf die Toilette gehen! 

20 – Minuten Pause  

 

 

 

 umziehen  

    (Straßenschuhe/ Jacke…) 

 zügig das Schulhaus 

verlassen ohne zu drängeln 

oder zu schubsen! 

 Wir dürfen nicht im 

Schulhaus bleiben!  

 Auf dem Schulhof:  

 Fußball, Handball … 

 klettern  

 spielen  

 eventuell Bibliothek  

     (Kl.2 - Di/ Kl.3 – Mi/ Kl.4 - Do) 

 

 

 bei Regen bleiben wir im 

Zimmer 

 lesen  

 unterhalten 

 Brettspiele/ Spiele  

 Dienste erledigen  

 umpacken  

 NICHT Ball spielen, rennen, 

toben!  



Zum Vorklingeln:   

 bin ich und mein Platz zum Unterricht bereit.  

 muss ich den Raum wechseln (z.B. Sport, Kunst …).   

 

 

  

Mittagspause  

- Ich gehe nach dem Unterricht zügig zur Essensausgabe!  

- Ich benötige zum Essen meinen Chip!  
- Die Schüler der Kl. 4a, b & 3a nehmen Ranzen + Sachen mit in das Erdgeschoss.  

- Nach dem Essen räume ich alles ordentlich weg! 

- Ich wische meinen Platz ab und stelle den Stuhl ran!   

- 30 min nach Unterrichtsende wird die Ausgabe beendet!  

- Im Speiseraum verhalten wir uns leise, sodass wir niemanden 

beim Essen stören!  

 
 

Wir gehen langsam 

und leise durch das 

Schulhaus. Dabei 

laufen wir immer 

rechts und 

überholen nicht.  

Wir drängeln und 

schubsen nicht.   

Die Toiletten sind 

keine Spielplätze.  

 

Nach dem 

Toilettengang:  

ziehen & Hände 

waschen!   

Wir spielen in der 

Pause nur auf dem 

Schulhof. Wir 

verlassen das 

Gelände nicht.  

Wäldchen   

Wir werfen nicht mit 

Steinen, Sand und 

Schnee.    

Wir grüßen alle 

Erwachsenen im 

Schulhaus.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


